3 SCHRITTE ZUR ALKOHOL-
FREIHEIT:
SELBSTEINSCHATZUNG,
AKZEPTANZ UND SICHERHEIT
IM ALLTAG
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Vorstellung

Selbsteinschatzung im Bezug auf
Alkohol

Akzeptanz — Der Schlussel zur
Verénderung

Wie du sicherer im Alltag wirst

Hostels you will love
We give you an in-depth look
at places you have to stay

Know before you go
Helpful tips for your next
vacation

Asia's secret getaways
Turn your next vacation into
adventure
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Vorstellung

Willkommen zu deinem ersten Schritt in die
Alkoholfreiheit! £

Mein Name ist Michael Opala, ich bin Coach fiir
Menschengmit problematischem Alkoholkonsum. Vor
23 JahrenToste ich mein Problem und bin seither
nicht nur Alkoholfrei, sondern habe mein ganzes
Leben wieder im Lot. Wie ich das geschafft habe?
Mit der Hilfe anderer, ich habe in mich investiert,
denn das ist die beste Investition die es gibt. Ich
habe Quantenheilung gelernt, Kinesiologie,
russische Heilweisen und noch ein paar wichtige
Dinge. Vom Beruf her bin Ich Einkaufer, aber das hat
nicht so vielSpaB gemacht, wie das Coaching.

Es ist nicht immer leicht, den ersten Schritt zu
machen, aber du hast es geschafft — du bist hier! In
diesem Workbook wirst du herausfinden, wie du
deine Beziehung zu Alkohol ehrlich betrachten, dich
selbst annehmen und deinen Alltag sicher und
gestarkt gestalten kannst. Egal, ob du bereits
abstinent bist oder dich in dieser ,Zwischenphase
der Veréanderung” befindest — du bist am richtigen
Ort. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zu
deinem neuen, erflillten Leben ohne Alkohol.
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